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INFORMASJON 

ORDENSELEVER 

9A: Jens og Rasmus 9B: Mia og Tobias BO 

 

● Studentene tar nå over alle timene fremover, helt til påskeferien. 

● Tirsdag er det fagdag i norsk fra 08.30-11.15. 

● Tirsdag reiser friluftsliv på overnattingstur til Sandrip. De reiser etter fagdagen i norsk, og kommer tilbake 

ca. 10.00 på onsdag.  

● På torsdag kommer helsesykepleier og holder opplegg i naturfag- og samfunnsfagstimene 

 

 

 

 

 

 

 

TIMEPLAN UKE 11 
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Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
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NORSK ENGELSK SAMFUNNSFAG KRØ 
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ARBEID PÅ SKOLEN  
NORSK 

Tirsdag 10. mars har vi fagdag i norsk fra kl. 08:30 til 11:15. 

Elevene kan ta med snacks dersom de ønsker det, så lenge det ikke lager høy eller 

unødvendig støy i timen. 

Temaet for fagdagen er noveller. Det kan derfor være lurt å øve eller forberede seg på 

kjennetegn ved novelle og hva som kreves for å skrive en god novelle 

 

 

MATEMATIKK Mål: 

Jeg kan:  

● Forklare hva frekvens og relativ frekvens er, og regne ut disse.  

● Regne ut gjennomsnitt, median, typetall og variasjonsbredde.  

● Tolke og hente informasjon fra ulike diagrammer 

 

Vi fortsetter med statistikk.  

 

ENGLISH New theme: Healthy and happy 

 

Aims: I can read, write and speak about health and wellbeing 

 

SAMFUNNSFAG Mål: 

● Fortsetter på tema om seksualitet, identitet og pubertet 

 

Torsdag: noe av timene går til besøk av helsesykepleier med eget opplegg 

NATURFAG Mål: 

● Fortsetter på tema om seksualitet  

 

9B: På torsdag kommer helsesykepleier og har eget opplegg 

MUSIKK Mål: 

● Jeg er klar for vurdering 

 

Band: Forrige uke fikk dere en vurdering, som dere nå har mulighet til å forbedre. Med 

andre ord; endelig vurdering skjer torsdag og fredag denne uka.  

Gitar: På torsdag og fredag tar jeg dere ut en og en på (forhåpentligvis) 

formidlingsrommet. Der stiller jeg med gitar, og din jobb er å vise meg det du kan. 

 

For både band og gitar, se gjerne Classroom for vurderings- skjema/kriterier. 

SPANSK Mål: 

Informasjon og oversikt over ukas spansktimer finner du på Classroom. 
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TYSK Mål: 

 

Tips: Bruk 5 min 3x i uka å repetere / øve på glose! Bruk “Los geht’s” eller Duolingo! 

HUSK: Blyant, viskelær, notatbok, Chromebook og permen til HVER time! 

M&H Mål: 

● Jeg kan bruke riktig redskap og teknikker i 

matlagingen, samt følge en oppskrift, og 

smakstilsette maten. 

● Jeg kan drøfte hva som er sunn og næringsrik 

mat.  

● Jeg kan samarbeide med gruppa mi på kjøkkenet.  

 

Denne uke skal vi lage falafel i pitabrød med hjemmelaget tzaztiki (Oppskrift på 

clasroom) 

 

KROPPSØVING Mål: 

● Jeg skal kunne rulle framover og bakover 

● Jeg skal kunne balansere på bom 

● Jeg skal kunne stå på hodet og/eller hendene 

 

Vi fortsetter med turn denne uken.  

 

FAOH Mål: 

● Jeg skal kunne drøfte hvordan fysisk aktivitet og kosthold kan bidra til god 

fysisk og psykisk helse. 

 

Denne uken skal vi både ha aktivitet og teori.  

 

FRILUFTSLIV • Jeg er forberedt til overnattingstur til Sandrip. 

• Jeg har med alt jeg trenger til turen på morgenen. 

 

Vi blir hentet av buss på skolen 11:15. Så alt du trenger å ha med til turen må være med 

på skolen fra morgenen. Ps. Dere skal ha de to første timene som vanlig, så låser vi inn 

cromebook o.l. før avreise. Se classroom for mer info. Foresatte har fått vismamelding 

med info. Vi er tilbake på skolen ca. 10:30 onsdag, da går elevene direkte hjem. 
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ARBEID HJEMME 

Til mandag 

 

KRØ 9B: Husk gymtøy! 

Til tirsdag 

 

FRILUFTSLIV: Jeg har med alt utstyret jeg trenger på skolen. Se classroom for mer info. 

Til onsdag 

 

 

Til torsdag 

 

KRØ 9A: Husk gymtøy! 

Til fredag 

 

KRØ 9B: Husk gymtøy! 

I løpet av uka 

 

M&H: Les gjennom oppskrift i forkant av M&H, Legg deg til i faget på classroom, skriv inn i 

loggen etter endt leksjon. 

 

 

KONTAKT 

Visma 

 

Last ned appen Visma Min Skole – foresatt  

 

E-post: 

 

Camilla Kaarstein 

camilla.kaarstein@kristiansand.kommune.no 

Pål André Larsen pal.andre.larsen@kristiansand.kommune.no  

Martin Kleiven martin.kleiven@kristiansand.kommune.no  

Mette Haukedalen 

mette.haukedalen@kristiansand.kommune.no  

 

Telefon: 

 

Skolen: 480 66 600 

Trinn: 904 08 654 (Skal ikke brukes til å sende 

beskjeder)  

 

Nettside: 

 

https://www.minskole.no/torridal  

Helsesykepleier 

 

Rikke Justvik  

rikke.e.p.justvik@kristiansand.kommune.no  

Tlf.: 901 21 631 

 

Til stede på ungdomskolen mandager, torsdager og fredager 08.30-15.00 

 

 

https://www.visma.no/skoleadministrasjon/grunnskole/min-skole/?gclid=CjwKCAjwkYGVBhArEiwA4sZLuPSPtrVCUhF7Q3jPIZrVMkwMY0wFuG3Ql4raoGEZ3uAYlCerFc7R0RoC_IwQAvD_BwE
mailto:camilla.kaarstein@kristiansand.kommune.no
mailto:pal.andre.larsen@kristiansand.kommune.no
mailto:martin.kleiven@kristiansand.kommune.no
mailto:mette.haukedalen@kristiansand.kommune.no
https://www.minskole.no/torridal
mailto:rikke.e.p.justvik@kristiansand.kommune.no

